HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA SPORTNA BAZENSKA KOPALISCA

IN KOPALNO VODO V BAZENIH
V CASU SPROSCANJA UKREPOV (COVID-19)

22.05. 2020

MIKROBIOLOSKO ONESNAZEVANJE KOPALNE VODE
Voda v bazenu se lahko onesnatzi prek kopalcev in obvodnih povrsin:

spiranje povrsine koZe (umazanija, sredstva za nego in za§¢ito koze);

- izloCki iz telesnih odprtin (solze iz oéi, uSesno maslo iz sluhovoda, slina iz ust,
izpihovanje iz nosu in izkasljevanje tudi ob nehotenem vdoru kopalne vode v nos in
pljuca, znoj, urin, blato);

- rane in vnetja (kri, izlo¢ki);

- spiranja povrsin z okolice bazena in bazenske plo3¢adi; pri bazenih na prostem je lahko

dodatno onesnaZenje vode zaradi vnosa prahu, listja, trave, peska, pti€jih iztrebkov ...

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je
preko izlockov iz dihal in preko onesnaZenih rok.

Varna medosebna razdalja zaradi virusa, ki se izlo¢a s kihanjem, kagljanjem, glasnim
govorjenjem, petjem, je vsaj 1,5 metra ali vec. V primeru, da je ta razdalja manj3a, je
tveganje za okuzbo vecje. V primeru, da je vedja, je tveganje za okuibo manjse.

Roke vedno smatramo kot onesnaZene,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuZevaniju.

Z onesnazenimi rokami prenasamo povzroéitelja okuZbe nase in na druge osebe ter na
predmete, ki se jih dotikamo (npr. kljuke, ro&aji, drzaji, delovni in rekreacijski pripomocki,
denar...).

Do sedaj 3e ni opisanega primera fekalno-oralnega prenosa novega koronavirusa.

Z upositevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuibo in s tem
§¢itili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozai¢itnih ukrepov mora odgovornost
prevzeti vsak posameznik. Popolne varnosti ni.

Ni potrjenih primerov, da se virus, ki povzro¢a COVID-19, 3iri na ljudi preko kopalne vode.
Ustrezno upravljanje in vzdrievanje teh objektov, vkljuéno z dezinfekcijo (npr. s klorom), bi
moralo inaktivirati virus v bazenski kopalni vodi.
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ZDRAVJE OBISKOVALCEV IN OSEBJA
Na bazenska kopali3¢a naj vstopajo le zdrave osebe, tudi brez blagih znakov okuzbe (kagelj,
nahod, izcedek iz nosu in oti, poviSana telesna temperatura, boleéine v Zrelu, griu ...).

SPLOSNI UKREPI
Upostevati je treba vse splosne ukrepe za zaiito pred okuzbo z novim koronavirusom:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019.

Gradiva so dostopna na povezavah:
¢ Higiena kaSlja: https://www.nijz.si/sites/www.niiz.si/files/uploaded/navodila higiena-
kaslja_0.pdf
* Umivanje rok: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-
rok_zdravstveni-delavci.pdf. Priporoéamo uporabo infografike na vseh mestih na
kopali3€u, kjer si je moZno umiti roke za obiskovalce in zaposlene.

¢ Kaj lahko storim, da prepreéim sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecitev-

sirjenja.pdf

Upravljavec bazenskega kopaliS¢a naj zagotovi, da so priporotila dostopna na vidnem mestu
ob vhodu na bazensko kopali$ce (npr. na informacijskem mestu skupaj s kopalikim redom idr.)
in po potrebi na drugih mestih v kopali$éu.

OHRANIMO RAZDALIO IN OMEJIMO STEVILO OBISKOVALCEV

Klju€ni preventivni ukrep na bazenskih kopalii¢ih je ohranjanje medosebne razdalje tako na
kopnem kot v vodi na kopalni povr3ini. Obiskovalci in osebje naj ohranjajo medosebno razdaljo
najmanj 1,5 m na obvodnih povrdinah in najmanj 2 pri plavanju v bazenu. Izjema so ¢lani istega

gospodinjstva.

Za zagotavljanje tega preventivnega ukrepa v vodi pomeni, da je vsakemu kopalcu na voljo vsaj
12 m? vodne povréine.

Predvideno Stevilo kopalcev in dovoljeno Stevilo obiskovalcev mora upavljavec prilagoditi za
doseganje varnostne razdalje med obiskovalci in kopalci v bazenu, za prepretitev Sirjenja
virusa, ki povzro¢a COVID-19.

UPORABA ZASCITNIH OBRAZNIH MASK
Uporaba za3¢itnih obraznih mask ali druge oblike za3¢ite (3al, ruta ali podobne oblike zascite),
ki prekrijejo nos in usta, je pri gibanju in zadrfevanju na zaprtem javnem kraju ob upostevanju

varne medosebne razdalje v ¢asu epidemije obvezna.
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Uporaba zas€itnih obraznih mask na bazenskih kopali$¢ih je tako potrebna:

*  pri uporabi sanitarnih prostorov;

* priuporabi garderobnih prostorov oz. kabin za preoblaéenje;

* pri uporabi prostorov za resevalce in prvo pomog¢;

* osebje kopali3¢a v primerih, ko se morajo zaradi narave dela priblizati obiskovalcem na
manj kot 2 m. Ukrep ne velja v primeru re$evanja iz vode.

Uporabniki mask naj upostevajo navodila za pravilno namestitev in odstranitev zatitne maske:
https://www.nijz.si/s|/splosna-uporaba-zascitnih-mask

Zailitne obrazne maske za osebje zagotovi upravljavec bazenskega kopalis¢a. Obiskovalci si
sami zagotovijo zasCitne obrazne maske za svoje potrebe.

RAZKUZEVANJE ROK
RazkuZevanje rok naj se kot preventivni ukrep na bazenskih kopalii¢ih izvaja:

* ob vstopu na bazensko kopali$ée;

¢ ob vstopu in izstopu v sanitarne prostore;

¢ obvstopu in izstopu v garderobne prostore oz. kabine za preoblagenje;
e pred uporabo tusev.

RazkuZila in namestitev podajalnikov za razkuZilo zagotovi upravljavec bazenskega kopaliita.
Podajalniki z razkuzili naj bodo na vidnih mestih.

ISCENJE IN RAZKUZEVANJE POVRSIN IN OPREME
acrte €i¢enja prilagodite trenutno poveéanim zahtevam npr. s skrajéanjem intervalov med
n

el

=

¢iS€enji in razkuzevaniji.

Upravljavec mora izvajati dosledno ¢id€enje bazenske plodéadi z dnevno dezinfekcijo povriin,
po potrebi pa tudi veckrat, e so onesnaZenja npr. s krvjo, izbljuvki, blatom. Vsako uro je treba
razkuZiti pipe na tusih, oprijemala, kljuke in ostale povriine, ki se jih obiskovalci pogosto
dotikajo z rokami.

Dodatna oprema na kopaliS€u (igrala, plavalna pomagala, lezalniki...) naj se za¢asno umakne iz
uporabe.

SANITARNI PROSTORI
Sanitarni prostori predstavljajo zelo pomembno to¢ko glede moznega prenosa povzrotitelja

vevy

okuzZbe, zato je treba njihovi uporabi ter &i¥€enju in razkuzevanju nameniti posebno pozornost.

¢ Obiskovalci naj sanitarne prostore uporabljajo posamiéno. Obiskovalcem morajo biti na
razpolago tekoCa voda, milo in papirnate brisaée za enkratno uporabo. Susilnik za roke
mora biti izkljuCen. Obiskovalci naj se ¢&im manj dotikajo razli¢nih predmetov in povrgin, le
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toliko, kot je nujno.

* Upravljavec bazenskega kopaliS¢a naj zagotovi redno in uéinkovito zradenje sanitarnih
prostorov. V primeru mehanskega prezradevanja naj se zrak izmenja le s svefim zunanjim
zrakom, brez recirkulacije zraka

* Upravijavec bazenskega kopalis¢a naj zagotovi &idenje in razkuZevanje sanitarnih
prostorov vsaj vsako uro.

GOSTINSKA DEJAVNOST

Pri posluzevanju gostinskih dejavnosti na bazenskih kopalid¢ih naj se upoiteva Higienska
priporocila za izvajanje gostinske dejavnosti na terasah in letnih vrtovih med epidemijo COVID-
19:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/gostinstvo terase in letni vrtovi.pdf

TUSI
Obiskovalci naj tude uporabljajo posamiéno z upo3tevanjem medosebne razdalje najmanj 1,5
m ali vec. Pred uporabo tusa naj si obvezno razkuZijo roke.

PRIPRAVA KOPALNE VODE
Pri pripravi kopalne vode v konvencionalnih bazenih mora upravljavec opraviti najmanj

razkuzevanje z rezidualnim ucinkom in korekcijo pH-vrednosti. lzvajati je treba:

* Predpisane neprekinjene in samodejne meritve in samodejna korekcija vrednosti vseh
predpisanih parametrov z dozirnimi napravami, ki se preverjajo z ro¢nimi meritvami,
dvakrat dnevno.

* Moine so rofne meritve, glede na 35. €len Pravilnika 0 minimalnih higienskih zahtevah,
ki jih morajo izpolnjevati kopali$¢a in kopalna voda v bazenih, vendar naj v tem primeru
rofne meritve izvedejo najmanj vsaki 2 uri.

¢ pH vrednost in koncentracija razkuZila mora biti v skladu s predpisi, vendar mora biti
najniZja koncentracija prostega klora v kopalni vodi najmanj 0,5 mg/!.

* Najmanj mesecno vzoréenje in presku3anje kopalne vode v bazenih, ki obratujejo celo
leto ter najmanj dvakrat mese¢no v bazenih, ki obratujejo sezonsko, ki jih izvaja za to
akreditiran laboratorij.

PREZRACEVANJE ZAPRTIH PROSTOROV
Potrebno je stalno prezracevanje zaprtih prostorov z nadome3¢anjem zraka in gibanjem zraka:

¢ vdvoranskem kopaliscu kot celoti,
® na posamezni bazenski ploscadi,
® v posameznih lo€enih zaprtih prostorih: sanitarijah, garderobah, kabinah za
preoblalenje, tusih in drugih prostorih oziroma v vseh prostorih, ki so na voljo.
V primeru mehanskega prezradevanja naj se zrak izmenja le s sveZim zunanjim zrakom, brez
recirkulacije zraka.
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KOPALISKI IN HIGIENSKI RED NA KOPALISCIH
® Kopalci naj upostevajo predpisana obvestila upravljavca kopalié¢a, ki so objavljena na
informacijskem mestu ob vstopu na kopali3€e in na drugih mestih na kopali$¢u:
o kopaliski red,
higienski red na kopalis¢ih,

navodila za zagotovitev varnosti in reda,
navodila za varovanje zdravja,

kopaliske znake,

informacije o kakovosti kopalne vode,

o opozorila reSevalcev iz vode in redarjev.
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* Pred vstopom v bazen in po izstopu iz bazena naj se kopalci obvezno oprhajo.

* Potiza vhod v bazen in izhod iz bazena naj bodo lo¢ene.

¢ Poti ter smeri gibanja na kopali$€u naj bodo po moZznosti vzpostavljene kot enosmerne.

® V primeru uporabe garderobnih omaric naj bodo oblaéila kopalcev shranjena v osebni
torbi kopalca. Omarice je potrebno pred zamenjavo uporabnika razkuziti.
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